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Vorbemerkung

Gesundheitsförderung für alle Schülerinnen und Schüler – in der Ganztagsschule, 
in der die Kinder sich bis zum Nachmittag aufhalten, kommt diesem Ziel eine 
besondere Bedeutung zu. So hat die Kultusministerkonferenz folgerichtig Ge-
sundheitsförderung und Prävention als »grundlegende Aufgaben schulischer und 
außerschulischer Arbeit« definiert. 

In Teil 1 Gesundheitsförderung – Theoretische Grundlagen für die Ganztagsschule 
werden Basiswissen und neueste Erkenntnisse zu diesem Themenbereich darge-
legt. Es geht um heutige Sichtweisen zur Gesundheit, um Gesundheitskompetenz, 
um Ziele und Handlungsfelder der Gesundheitsförderung, die Rolle der Päda-
goginnen und Pädagogen, um didaktische Prinzipien sowie das Potenzial der 
(Ganztags-)Schule für die Gesundheitsförderung. 

In dem hier vorliegenden Teil 2 Gesundheitsförderung – Praxis für die Ganztags-
schule werden nun die einzelnen Handlungsfelder praxisnah beleuchtet: Bewe-
gung, Ernährung, Psychische Gesundheit, Sozial-emotionale Gesundheit sowie 
Sucht im Kindes- und Jugendalter. Es wird zunächst jeweils Grundlagenwissen 
dargeboten, z.B. zu motorischen Fertigkeiten, zu Nährstoffen, zu Selbstwertgefühl 
und Selbstkonzept, zum Umgang mit Emotionen und Freundschaften sowie zu 
Ursachen und Formen von Süchten. Daran anschließend werden zahlreiche Im-
pulse, Projektideen, Programme, Maßnahmen und Praxistipps zur Förderung der 
Kinder und Jugendlichen in den einzelnen Bereichen vorgestellt. 

Auch dieses Studienheft soll zeigen, wie Gesundheitsförderung auf eine moderne 
Weise, die allen Beteiligten Spaß macht und Freude bringt, in der Ganztagsschule 
verankert werden kann. Dadurch können die Schülerinnen und Schüler auf ih-
rem Weg in ein selbstbestimmtes, gesundheitsbewusst gestaltetes Leben bestmög-
lich begleitet werden. 

Roßtal und Fürth, im April 2019 

Meike Munser-Kiefer und Eva Göttlein 


