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Bewegungsspiele und Sport
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Kinder und Jugendliche sollten:

fiir ihr Alter angemessene motorische Fertigkeiten austiben konnen,
iiber eine gute gesundheitsbezogene Fitness verfiigen,

ein Mindestmaf} an taglicher Bewegungszeit erfiillen (9o bzw. 60 Minuten pro
Tag),

ihre Stirken und Schwichen selbststindig einschdtzen kénnen sowie

herausfinden, welche Form von Bewegung ihnen Spafy macht und die Motiva-
tion zum Aktivsein steigert.

1.3_ Bewegungsforderung in der Ganztagsschule

Bewegung kann in der Ganztagsschule in verschiedenster Form eingebaut werden,
sei es in kleinen Bewegungseinheiten fiir Zwischendurch zur Auflockerung und
Fitness, durch Bewegungsspiele fiir Spaf$ und Kompetenzerleben oder gezielte
Sporteinheiten und Sportprogramme. Wiahrend kleinere Bewegungseinheiten
und Spiele von padagogischen Mitarbeitern angeleitet werden diirfen, ist
zu beachten, dass fiir alle Sportprogramme eine professionelle Anleitung
unabdingbar ist: Es diirfen neben Sportlehrerinnen und -lehrern nur Personen
mit einem Ubungsleiterschein eingesetzt werden. Daher ist empfehlenswert, sich
fiir Sporteinheiten externe Experten an die Schule zu holen (z.B. aus Vereinen). In
Zweifelsféllen ist die Schulleitung zu befragen, was erlaubt ist.

Da Sport und Bewegung auch eine wichtige Ausgleichsfunktion zukommt, hat die
Bewegungsforderung eine grofie Bedeutung fiir die Rhythmisierung des Schultages
und damit fiir die Unterrichtshygiene. Im Folgenden sollen einige Beispiel dazu bei-
tragen, das Potential von Bewegungszeiten in der Ganztagsschule zu verdeutlichen.
Einen Anhaltspunkt dafiir bieten auch die Lehrpléne fiir den Sportunterricht.
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Gegenstandsbereiche im Fach Sport

Das Kompetenzstrukturmodell fiir das Fach Sport ist schulartiibergreifend angelegt und
gliedert sich in zwei Bereiche, die im Unterricht stets miteinander verkniipft werden: in
die prozessbezogenen Kompetenzen (dufSere Ringe) und in die vier Gegenstandsbereiche
(innere Quadrate). Die Gegenstandsbereiche Sportliche Handlungsfelder, Gesundheit
und Fitness, Freizeit und Umwelt sowie Fairness/Kooperation/Selbstkompetenz stehen
in enger und vielfiltiger Wechselwirkung zueinander und erfahren je nach Zielsetzung
im Unterricht eine unterschiedliche Ausprigung.

www.lehrplanplus.bayern.de/fachprofil/grundschule/sport
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Tipp  Wahlkurse und AGs fiir Bewegungsférderung
e

Bewegung macht immer dann am meisten Spaf3, wenn man selber mitentscheiden
kann, was gemacht wird. Deswegen sind AGs wie »Spiele entdecken und erfinden
oder >Abenteuersport (drinnen und drauflen)« Moglichkeiten die Neugierde von
Kindern zu wecken.

Bewegung muss aber nicht nur im Unterricht und in AGs stattfinden. Das Projekt
»Die bewegte Schulpause« der Dietrich-Gronemeyer-Stiftung bietet eine breite
Auswahl an einfach umsetzbaren Bewegungsangeboten fiir Zwischendurch wie
Farbenlauf, Nachtwanderung oder Kettenkarussel spielen — Ubungen, die schnell
den Schwung in den Alltag zuriickbringen kénnen. Die Spiele konnen kostenfrei
online abgerufen werden:

» www.bewegte-schulpause.de

Ubergewichtige Kinder und Jugendliche

Ubergewichtige und adipose Kinder haben einen altersgemif iiberhdhten BMI-
Wert, der jedoch im Zuge des Gestaltwandels schnell zwischen Normal- und
Ubergewicht in einem Schulhalbjahr pendeln kann. Selten ist dieser {iberhohte
BMI-Wert nur auf einen Faktor, z. B. nur auf ungesundes Erndhrungsverhalten
(z.B. zu fett und zu siif$ essen und trinken) oder nur auf ein passives Bewegungs-
verhalten mit vielen Sitzstunden zuriickzufiihren. Diese beiden zentralen Kom-
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ponenten wirken zusammen und werden durch andere, zusitzliche Umweltfak-
toren verstérkt (z.B. wenig drauflen spielen, intensiver Medienkonsum). Sehr oft
zeigen iibergewichtige Kinder motorische Schwichen, grenzen sich selbst bei Be-
wegungsspielen aus oder werden von ihren Mitschiilern ausgegrenzt, wenn sie
z.B. nur als letzte Zugabe« bei Mannschaftsbildung beriicksichtigt werden.

Im Rahmen des reguldren Sportunterrichts ist es nicht einfach, den Klassenverbund
aufzulosen und bewegungsschwache Kinder insgesamt als Kleingruppe mit spezi-
ellen Angeboten zu fordern. Insofern sind auferunterrichtliche Kursangebote im
Ganztag ftir eine individuelle Gesundheitsforderung besonders geeignet, um eine
homogene Gruppenstruktur zu bilden, die keines dieser Kinder zu Beginn in der
Bewegungsaufgabe iiberfordert oder motorisch ausgrenzt. Ebenso sind individuel-
le Erfolgserlebnisse bei einer gruppenspezifischen Forderung von iibergewichtigen
Kindern leichter und schneller zu erreichen, sofern dafiir geeignete Ubungen und
Gruppenspiele von den piadagogischen Mitarbeitern ausgewahlt werden.

Ti i
ipp  Spielesammlungen

Spielerische Ubungen sind z.B. mit Pedalos und Rollbrettern und der Nutzung
weiterer Spielgrite (z.B. kleine Hockeyschldger) moglich. Es gibt verschiedene
Biicher, in denen Ubungen und Bewegungsspiele vorgestellt werden, die u.a. spe-
ziell ibergewichtige und bewegungsarme Kinder beriicksichtigen.

Lustlose und unmotivierte Kinder und Jugendliche

Es ist schwer, fiir den Sport nicht motivierte Schiiler zu begeistern — vor allem,
wenn es darum geht, neue Bewegungen auszuprobieren oder zu erproben. Ein
oftmals dabei nicht beriicksichtigter Aspekt ist, dass es unterschiedliche Motive
und Hinderungsgriinde in Bezug auf das Sporttreiben gibt, fiir die die passenden
Anreize gesetzt werden miissen.

Die Sozialpsychologin Andrea Abele-Brehm und der Sportwissenschaftler Walter
Brehm nennen als Sportmotive u.a. Wohlbefinden / Spaf3, Leistung, Kérpererfah-
rung, Aussehen (Fitness), Gemeinschaftserleben, Spannung und Neues erleben,
Asthetik, Selbstprasentation und Gesundheit (erst ab dem Erwachsenenalter).
Diese Motive sind unterschiedlich stark bei jedem Kind und jedem Jugendlichen
ausgeprégt und haben grofien Einfluss auf die Akzeptanz des Sportangebots. Wird
beispielsweise im Sportunterricht immer nur auf Leistung und Konkurrenzkampf
geachtet, kommen Motive wie Freude oder Asthetik zu kurz. Viele Kinder reagie-
ren dann mit Unlust und Verdruss, da sie sich lieber ausprobieren oder mal eine
Aufgabe gemeinsam im Team l6sen mochten.



